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Medical Wellness

ine einheitliche Qualitits-Charta

fiir Deutschland und Europa war
das Ziel, wie es die International Spa
& Wellness Association e.V. (ISWA)
formuliert. Medical Wellness im Sin-
ne der Praventivmedizin zu betreiben
heiBt demnach zundchst einmal, die
individuellen Risikofaktoren genauer
zu analysieren, als dies im drztlichen
Praxisalltag liblich und moglich ist.
Daraus lassen sich dann fundierte An-
weisungen fiir eine gesunde, ganz-
heitlich orientierte Lebensfiihrung er-
arbeiten. Medical Wellness schlagt da-
mit die Briicke zwischen subjektivem
Wohlbefinden, Priavention und &rzt-
lich begleiteter Gesundheit.

In der klassischen kurativen Me-
dizin steht die Heilung von Krankhei-
ten bezichungsweise Behandlung von
Symptomen im Vordergrund (Patho-
genese). In Medical Spas geht es dage-
gen vor allem um die Férderung der
Eigenverantwortung und um das Ge-
sundsein (Salutogenese). Medical
Wellness soll mit MaBnahmen der

Verhaltensmedizin vorsorgen und
Wellness- und Gesundheitsurlauber
gesund erhalten. Dieser fiir das deut-

Das muss drin sein

Die Kernanforderungen an Medical
Wellness

1. Arztliche Leitung
2. Arztliche Verfiigbarkeit

3. Entsprechende Qualifikation der
Mitarbeiterinnen

4. Integratives Konzept mit
wissenschaftlich fundiertem
Gesundheitsverstandnis

5. Auf Nachhaltigkeit zielende Angebote

6. Hohe Einrichtungs- und
Ausstattungsqualitét

7. Dokumentiertes Qualitdtsmanagement

Weitere Informationen:
Deutscher Arbeitskreis Medical
Wellness
www.arge-medicalwellness.de

—iNheltliche Standards

Medical Wellness erweitert die
gesundheitsforderlichen Wirkun-
gen von Wellness u.a. um Metho-
den der Primdrprévention und an-
erkannter Naturheilverfahren. Da-
mit hat sie sich zu einer neuen
Séule entwickelt, die die Markte
Medizin und Wohlfiihlindustrie
verbindet. Der deutsche Arbeits-
kreis Medical Wellness hat auf
der ITB in Berlin neue Standards
und Arbeitshilfen vorgestellt

sche Gesundheilswesen neuartige An-
satz ist von serviceorientierten, mo-
tivierenden und einschldgig qualifi-
zierten Mitarbeitern aus dem Medi-
zinsektor zu leisten.

Medical Wellness kann jedoch stets
nur als Teilbereich innerhalb einer
umfassenden Wellness-Bewegung ver-
standen werden, wie diese seinerzeit
von amerikanischen Arzten ins Leben
gerufen wurde. Sie pragten die be-
kannte Definition, welche die Eigen-
verantwortlichkeit fiir die Gesundheit
in den Vordergrund stellt und heute
mehr denn je gilt: ,Wellness ist ein ak-
tives Bemiihen um die eigene Gesund-
heit mit dem Ziel, dauerhaft ein
Gleichgewicht von Kirper, Geist und
Seele herzustellen, einen ausgegliche-
nen Zustand von Wohlbefinden und
guter Gesundheit.”

Das Ziel des Arbeitskreises Medi-

cal Wellness ist es nach eigener De-
finition, ,sowohl fiir den Gast wie
auch fiir die Anbieter klar und deut-
lich festzuschreiben, was Medical
Wellness ist und mit einheitlichen
Standards keinen Wildwuchs an Qua-
litdtskriterien und Standards entste-
hen zu lassen, wie es im Segment
Wellness der Fall war®.



Im Einzelnen bedeutet dies:

® eine hohe und vor allem transpa-
rente und vergleichbare Qualitat
von Medical Wellness-Einrich-
tungen und -Wellness-Angeboten
durchzusetzen,

® unter den zunehmenden Angebo-
ten die ,Spreu vom Weizen“ zu
trennen,

® Transparenz fiir Anwender und
Verbraucher zu schaffen,

® den Bemiihungen der Branche ge-
sundheitspolitisch Gehor und An-
erkennung zu verschaffen,

® eine einheitliche Basis fiir Zertifi-
zierungen von Medical Wellness-
Einrichtungen festzuschreiben.

Medical Wellness richtet sich an
Menschen, die auBerhalb der beste-
henden Krankenversorgung aktivund
in eigener Verantwortung mehr fiir
sich und ihre Gesundheit tun mdch-
ten. Sie beinhaltet wirksame MaBnah-
men zur eigenverantwortlichen Ge-

sundheitsvorsorge und zur Stabilisie-
rung der Gesundheit und zielt auf ei-
ne nachhaltige Verbesserung der indi-
viduellen Lebensqualitdt und des sub-
jektiven Gesundheitsempfindens des
Nutzers.

Grundlage dieser MaBnahmen ist
ein individueller Anwendungsplan
aus sinnvoll abgestimmten medizini-
schen Behandlungen und kompeten-
ten Wc;hlﬁihl—, Bewegungs- und Ent-
spannungsangeboten, der die indivi-
duellen Moglichkeiten, Neigungen
und Bediirfnisse des Gastes beriick-
sichtigt, zu einem gesundheitsbe-
wussten Lebensstil motiviert und im-
mer seinen aktuellen Gesundheitszu-
stand beriicksichtigt.

Medical Wellness-Einrichtungen
sind spezialisierte und unabhangig ge-
priifte Hotels, Gesundheitszentren und
Kliniken, die hohen Aufenthalts- und
Qualitatsstandards geniigen, und de-
ren Ambiente und Ausstattung Wohler-
gehen und Erholung gewahrleisten.

Verbindlich: die Ergebnisse. In
den vergangenen Monaten haben die
Mitglieder des Arbeitskreises, die sich
aus namhaften Vertretern verschiede-
ner Kooperationen, Institutionen und
Fachverbiande zusammensetzen, in
eingehenden Diskussionen und Re-
cherchen verbindliche Standards zur
Zertifizierung von Medical Wellness-
Einrichtungen entwickelt, die auf der
ITB vorgestellt wurden. Ein Fachar-
beitskreis aus Arzten und Betreibern
von Medical Wellness-Einrichtungen
beschiftigte sich zudem mit Praxis-
hilfen und stellt nun, basierend auf
Tests in den eigenen Héausern, Check-
listen fiir Check-ups und Anamnese
zur Verfiigung. Nun werden eben die-
se Verbdnde und Kooperationen -
transparent fiir die Anbieter wie auch
fir den Verbraucher - diese Stan-
dards in Thre Zertifizierungssysteme
integrieren.




